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Belysningen ska vara till nytta for bade

[ ] (]
B I O C e ni.rl S k patienter och personal. Nuvarande

standarder och riktlinjer for

b e |y5 n i n g i n o m belysningssystem i patientrum anger

vanligtvis horisontella belysningstrosklar

hdISO' OCh sa laga som 100 lux', en niva som ar

otillracklig for att generera samma

° o
Sj U ka I'd en frdelar som naturligt dagsljus (2000

100 000 lux) som evolutionen format oss
i. Det ar inte férvanande att patienter

P& manga vardinrattningar ar som ar inlagda pa sjukhus ofta lider av
tillgangen till dagsljus begransad och ~ SOmn- och storningar i dygnsrytmen?.

patienter och personal tillbringar Biocentrisk belysning ger en hagre

mycket ti_‘_j inorr_1_hus. IndiViodue”a dygnsrytm an branschnormerna, vilket
behov staller hoga krav pa sakerstéller en halsosam och stabil
inomhusbelysningen i dessa miljoer. somncykel for alla patienter.

Hur kqp bloce[‘ms'( . Biocentrisk belysning ar ett
belysnlng anvandas inom belysningssystem som simulerar de
halso- och sjukvérden? viktigaste aspekterna av dagsljus

inomhus. Ljuset ar utformat for att
stddja en stabil dygnsrytm med manga
@ Framja patienters aterhamtning fordelar for var halsa och vart
och forkorta vardtiden valbefinnande, inklusive somn och
aterhamtning.

@ Anvand ljus som ett verktyg
for att forbattra skiftarbete

@ Sakerstall cirkadiska stimuli

A 5 _ Besok brainlit.com for att ldsa mer
och sakra somnrutiner
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Forkorta vardtiden och
frdmja aterhdmtning

Exponering for hdga belysningsstyrkor
under dagtid, antingen fran dagsljus eller
nagra timmars terapi med starkt ljus, ar
kant for att ha positiva effekter pa kliniska
parametrar som aterhamtning, vistelsetid
(LOS), depression, angest och anvandning
av smartstillande lakemedel. | en studie
hade slutenvardspatienter 6ver 3 dagar
kortare vistelse nar de lades in i rum som
vette mot Oster jamfort med de som ligger i
rum som vetter mot vaster.?

Aktivitetsbaserad belysning

En av de storsta utmaningarna med ljus
inom halso- och sjukvarden ar I6sningens
anpassningsformaga till en arbetsplats dar
flera aktiviteter kraver olika I6sningar for
olika rum. | manga situationer finns det ett
behov av dovare belysning. Biocentrisk
belysning erbjuder ljusrecept som enkelt kan
anpassas till olika anvandare och aktiviteter,
till exempel aterhamtnings- eller
undersokningsljus.
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Skiftarbete

Skiftarbete ar en viktig del av halso- och
sjukvarden men ar férknippat med
sodmnighet och manskliga fel. | det har
fallet ar exponering for starkt ljus under
natten viktigt for att 6ka vakenheten,
men det maste balanseras med den
effekt som ljuset har pa undertryckandet
av melatonin. Genom exponering for
lampligt ljus vid ratt tillfalle och
anvandning av recept for att tillfalligt Oka
vakenheten vid behov, hjalper
Biocentrisk belysning personalen att
uppratthalla en balanserad dygnsrytm
rytm och hég vakenhet pa jobbet.

Neonatal

For tidigt fodda barn ar ocksa i behov av
stimulering av dygnsrytmen. Aven om
fostrets utveckling sker i morker, ar
fostrets dygnsrytm kopplad till moderns
rytm. Darfor behdver barn som fods for
tidigt fa samma samma dygnrytmstimuli
som de skulle ha fatt under
graviditeten.* Pa Helsingborgs sjukhus
ar ljusmiljén anpassad for att méta de
biologiska behoven hos bade spadbarn,
foraldrar och personal.
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